SAMOSWIADOMOSC

ZYSKA] SWIADOMOSC JAK
KONTROLOWAC
KAZDA SYTUAC]E.




Samoswiadomos¢

czy potrafie kontrolowac sytuacje?

Samoswiadomos¢ w kontekscie bezpieczenstwa oznacza bycie
Sswiadomym swojego otoczenia, zagrozen i wtasnych mozliwosci
reakcji. To zdolnos¢ do stuchania swojej intuicji i zaufania sobie w
sytuacjach, ktére moga wydawac sie niebezpieczne.

KOBIETA, KTORA JEST SWIADOMA
KWESTII BEZPIECZENSTWA, ZDAJE
SOBIE SPRAWE 7F SWOICH
SLABOSCI, ALE TAKZE ODKRYWA

SWOJE MOCNE STRONY, KTORE
MOGA POMOC JE] W ZAPOBIEGANIU
I UNIKANIU POTENCJALNYCH
NIEBEZPIECZENSTW.,

Spoteczenstwo odgrywa kluczowa role w ksztattowaniu samoswiadomosci kobiet
w kwestii bezpieczenstwa. Od najmitodszych lat jestesSmy wystawiane na rézne
normy spoteczne, ktére moga wptywac na ich poczucie wtasnej wartosci.

Normy spoteczne dotyczagce zachowania sie dziewczynek czesto naktadaja
pewne oczekiwania, ktére moga wptywac na ich charakter i doroste zycie.
Najczescie] spotkac mozemy sie z oczekiwaniami - bycia grzeczng, oceniania
przez ubidr, wyrazania troski wobec innych, unikania konfrontacji i wyraznienia
sprzeciwu. Wptyw tych norm na charakter i doroste zycie kobiet moze byc
znaczacy. Wyraza sie on jako niska samoocena, brak pewnosci siebie, lek i obawa,
trudnosci w wyrazaniu siebie. Wszystko to moze wptynac, w jaki sposob
ksztattujemy swojg tozsamosé, podejmujemy decyzje i jakie relacje nawigzujemy
W przysziosci. Wazne jest, aby spoteczenstwo podkreslato rownos¢ pici oraz
zdolnos¢ do wyrazania siebie i podejmowania autentycznych wybordéw bez obaw
o spetnianie norm spotecznych.
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Wiedza jest fundamentem samoswiadomosci.
Edukacja na temat bezpieczenstwa, samoobrony i Swiadomosci zagrozen
jest niezwykle wazna dla kobiet.

Kobiety powinny mie¢ dostep do informacji i szkolen, ktore pomoga im
rozwingc¢ umiejetnosci radzenia sobie w roznych sytuacjach, od unikania
niebezpiecznych miejsc po wykorzystanie technik samoobrony w
przypadku konfrontacji.

Wzmocnienie bezpieczenstwa to dtugotrwaty proces, w ktorym
samos$wiadomosc odgrywa kluczowa role.

SZESC WSKAZOWEK DO BUDOWANIA
BEZPIECZNEGO I SWIADOMEGO ZYCIA

1. SLUCHAJ SWOJEJ INTUICJI

Kobiety powinny zaufa¢ swojemu wewnetrznemu gtosowi i intuicji.
Czesto nasza intuicja jest naszym najlepszym przewodnikiem w
okreslaniu, kiedy cos moze byc¢ niebezpieczne.

2. INTERPRETACJA ZAGROZEN

Wtasciwa analiza miejsca, ktore wydaja sie niebezpieczne, moze
zmniejszyc¢ ryzyko wystawienia sie na zagrozenie.

3.WSPIERANIE SIE NAWZAJEM

Kobiety moga wzmacniac swoje bezpieczenstwo, wspierajac sie
nawzajem i dzielgc sie swojg wiedza i doswiadczeniami.

4. SAMOKRONTROLA W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

Uwaznos¢ w mediach spotecznosciowych jest kluczowa dla
bezpieczenstwa. Unikaj publikowania informacji, ktére moga narazi¢ Cie
na niebezpieczenstwo.

5.SAMA SIE OBRONIE

Uczestnictwo w szkoleniach z samoobrony daje kobietom pewnosc
siebie i umiejetnosci, ktore pomoga im w radzeniu sobie z potencjalnymi
zagrozeniami.

6.BUDOWANIE SILNYCH RELACIJI

Relacje z zaufanymi osobami moga dostarczy¢ wsparcia i poczucia
bezpieczenstwa w trudnych sytuacjach.
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W tym miejscu przedstawie krotka historie kobiety, ktora zmieniata swoje
zycie i nastawienie do swiata, dzieki zyskaniu Swiadomosci zagrozen oraz
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

Anna, 32-letnia kobieta, dtugo zmagata sie z lekiem, ktory wynikat z
traumatycznego doswiadczenia z przesztosci (molestowanie seksualne).
Mimo ze miata utalentowanego terapeute, zrozumienie i przezwyciezenie
swoich lekow wydawato sie by¢ niemozliwe. Spotkatam Anne na swojej
drodze kilka miesiecy temu statam sie dla niej mentorka i wsparciem.
Zainspirowatam Anne do poszukiwania swojej wtasnej sity. Odkryta, ze
bycie sSwiadoma kobieta oznacza stuchanie swoich uczué¢, zamiast
ignorowania ich lub ukrywania. Byto to pierwsze kroki w strone
bezpieczenstwa i wyzwolenia od leku.

Zaczetysmy przepracowywac lek, mowigc o tym czego Anna sie boi - co
paralizuje ja przed zmiana sposobu zycia. Zaprositam Anne do
uczestnictwa w warsztatach SAMA SIE OBRONIE i ksztattowania swojej
Swiadomosci zagrozen w zyciu codziennym. Stopniowo, zaczetysmy
wykorzystywac swoja intuicje i zdolnos¢ do analizowania sytuacji, co
pozwolito jej intuicyjnie unikac¢ niebezpiecznych miejsc i ludzi oraz
nauczyto swiadomie reagowac na zagrozenia. Bycie wolhg od leku
zaczeto zmieniac jej zycie.

Odkrycie sity samoswiadomosci i bezpieczenstwa nie jest prostg podroza,
ale to wybor, ktory kobieta moze podjac. Sita tkwi w niej, gotowa do
uwalniania sie od leku i odzyskiwania kontroli nad swoim zyciem. Bycie
Swiadoma kobieta daje moc, by podejmowac swiadome decyzje, chronic
siebie i wspierac innych.
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CHCESZ DOWIEDZIEC
SIE WIECE] NA TEMAT
BEZPIECZENSTWA ?

ZAPRASZAM CIEBIE DO ZAPISU NA PIERWSZY W POLSCE KURS
ONLINE NA TEMAT SWIADOMOSCI ZAGROZEN, UMIEJETNOSCI
RADZENIA SOBIE W SYTUACJI ZAGROZENIA ORAZ ZWIEKSZENIA
POCZUCIA WARTOSCI !

ZYSKASZ WIEDZE NA TEMAT REAKCJI, W KAZDYM ASPEKCIE ZYCIA
| ZBUDUJESZ SWOJA PEWNOSC SIEBIE !

NIE ZWLEKAJ !
ZAPISZ SIE_ JUZ DZIS !
WWW.BEZPIECZNA-KOBIETA.PL

WARSZTATY "SAMA SIE OBRONIE"
KURS PODSTAWOWY STRZELECKI “BEZPIECZENJ_| SWIADOME]"
INDYWIDUALNE SPOTKANIA ONLINE
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https://bezpieczna-kobieta.pl/produkt/sama-sie-obronie-strategia-ktora-da-ci-poczucie-bezpieczenstwa-swiadomej-reakcji-na-zagrozenia-z-codziennego-zycia-kurs-online/
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